
THỰC ĐƠN TUẦN3 THÁNG 2 NĂM 2020
(Từ ngày 17.2.2020 đến ngày 21.2.2020)    
Tên Cấp dưỡng : Phan Nguyễn Phi Khanh
	THỨ
	ĂN          SÁNG
	ĂN TRƯA
	TRÁNG

MIỆNG
	ĂN XẾ
	SDD
	DC - BP

	
	
	Mặn
	Canh
	
	
	
	

	Thứ Hai

17.2.2020

	-Sữa netsure

-Sữa Meta

-Nui tôm thịt
	-Bún bò huế

-Nước tắc
	-Cháo hải sản nấu củ quả

-Râu cau(TĐ)
	-Sữa
	-Mận

	  THỨ BA

18.2.2020

	-Sữa meta

-Sữa Netsure

-Bánh canh tôm thịt

	- Cá diêu hồng nấu gấc ( Cá diêu hồng , gấc , nấm mèo, đậu tipo, khoai tây)
-Bắp cải luộc

-Giá xào


	-Canh bí đỏ nấu tôm

	Dưa hấu

	-Soup cua bông cải 
-Bánh flan (AH)

	Bánh indo

	-Lê


	THỨ TƯ

19.2.2020

	-Sữa Meta

-Sữa Netsure

-Phở bò
	-Gà nấu sâm bổ lượng (thịt gà , táo tàu , củ sen , nấm đông cô

-Cải thảo xào

-Đậu bắp luộc 


	-Canh cải salac son nấu với giò sống
	Đu đủ
	-Bún gạo nấu nghêu

-Sữa chua  

( AH)
	-Sữa
	-Táo

	THỨ NĂM

20.2.2020

	-Sữa Netsure
-Sữa Meta

- Hoành thánh nấu thịt
	-Lươn xào lăn
-Bầu luộc

-Susu xào
	-Canh chua thơm , giá , bạc hà nấu thịt


	Chanh day
	- Mì trứng tôm thịt
-Rau cau dừa 
(TD)


	Pho mai
	Mận


	THỨ SÁU

21.2.2020

	-Sữa Meta
-Sữa Netsure
- Yến mạch nấu thịt bò
	- Mực , tôm xào chua ngọt)dưa leo,thơm,hành tây

-Cải thìa luộc
-Bông cải xào
	- Canh rau mồng tơi cua đồng
	Quýt
	-Bánh bông lan chà bông
 ( TD)
-Sữa Netsure
	Bánh Indo
	Táo


